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Bobre sstas lineas, zona sjardinada vy dependencias de la Residencia Fundez Santa Bérbara. Amiba a la zquierda, Angal Caydn, gerenta del nuevo equipamisnto.

Un hogar moderno, calidoy
acogedor en Valdespartera

La Residencia Fundaz Santa Biarbara ha recibido esta semana a sus primeros usuarios

El centro dispone de 152
plazas de residencia
para vilidos y asistidos
y 20 de centro de dia

M H. PERIODICO

Le Residencia para la tercem edad
Sanmta Barbara es ye ura realided.
B primer proyects de e Fundsciin
Aqustira Zeragoea (Furdsz), crea-
da an &l 2002 arak de la Asccia-
cicn de Wiudas y Huédenos de M-

tarea da Amgdn, ha recibido sets
s=mana le llegeds de sus primeros
rezidantes. El nuevo equiparmianto
de YWeldespartar 28 ubica en la ca-
lle U rmericanc an Paris, justo al
lzdo de | dtima parmda de la linea
1 del tranvia Mago da Cz. H centro
digpona de 162 plazas da residen-
ciay 20 de certro de dia para resi-
dentss vélidcse, asistidos y muy
asistidos, & incorpora ura Uridad
de Cuidedos Espedeles UCE parm
usarios con darmencia y grandes
necesidades da atencidn. Cuandos
funcicne a pleno rendimiento, dard
aMmpkeo a unss 70 personss.
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Cia riormanto, cusnits ya con un
gran numeno de plezss resarvedas
paro todavia s posble inecrbies &
través de la web ds la fundacién
twewidr.fundaz .org) o en &l teléforo
G7E 85 B0 75, También s= organi-
zan visitas guisdsa pera que tanto
futuros residantss como famiisres
pusdan conocer de Emers mars
e=ta instalacidn.

EMCELENTE UBICACION

Ademeéz de eu excalente ubicecion
¥ 2u buera comuricadon con otms
zonez de la ciuded, b que los resi-
dentes encortrardn cuando leguen

&g =un cantre madama, funcians,
acogedor y de ambients familiare,
g=guUn eﬁlbad gerants de la reak
dencia, Angel Caydn. El edificio es
cbra del arputecto manteredor deal
Fiar, Tecdore Fica, v ha sido pere
eado pars ofrecer la méxima como-
dided y calidar a ke usuanios,

aL@ luz @3 un denominadar
comin en los doa edificics que
comporen el aquipamiantcs, expl-
ca Angal Caydn, que safala que ol
cormplejo ha sido desfiedo en for-
mea ds 'L’ para sprosechar & sol y
protegero dal cierzo. Uno de sus
atractivca es su ampla zona ajarde

MEDIO AMBIENTE

Maxima eficiencia
para mayor confort

Ademéds de elagir para la re-
sidencia el nombre de Santa
Bérbara, ermita an ruinas en
un cerre proximo a la instala-
cion, Fundaz también ha
querida intagrarse an el ba-
rria de Valdespartera incor-
porandc an su disefo crite-
rios medicambisntales con
las que ya cuentan otros
equipamientos del distrito.
S trata de una de las prime-
en abtener una certificacion
enargstica A, el maxinmo mivel
de eficiencia. La energia so-
lar fotowoltaica es la principal
fuente de alimantacidn dal
adificic. Un medio para aho-
rrar costes y ofrecser un ma-
yor confort & los residentes.
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rnada an la qua los reeidentes
podran pasear y tomer & 2ol &in
recesidad de =alr del adificic.

En el interior, como expons
Cagdn, 52 han cuidedo al mésd-
mo todos los detalea, Por ejm-
plo, & mobilsno tiens en cuanta
lem niscesidades da los uauaios,
como tejido antibacterianc o
mesas o e ficiamemants altas
para pamitir & uso de silss de
rusdas elécircea.

AMIPLIA CARTERA DE SERVICIOS

En la distribucidn, sdeméas d=
le= habitaciones dables & indivi
dugles, cuante con zonss co-
munes accasibles antre Be qua
figumn tree salonea, une sala da
targpia ocupecional, un gimna-
gio perfectaments adaptado al
sjercicio fisico gue requiersn ke
MEyCores ¥ Und completa aslada
juegoa. Ertre ke sarvicics dae la
ragidencia, también es encuer:
tra un coneutonc médico, enfer-
mena, fisioterapia, pedologis,
famacia, peluquena y capila. =

Fundaz

Yolanda CARRILIO

«Una atencion de calidad
centrada en la persona»

EL PERIODICO
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-¢Qué diferencia a la Residencia
Fundar Samta Barbara de otros
iparmi asistenciales?

—-En primer lugar se trata de
una residencia mieva, lo que su-
pone contar con unas instalacio-
nes que cumplen con todos los
requisitos legales, de los residen-
tes ¥ de sus familias, Ciras dife-
rencias son que sea para vilidos,
asistidos ¥ muy asistidos, su ubi-
cacidén ¥ sus buenas comunica-
ciones. Contamos con amplias
zonas de aparcamiento ¥ con la
cercania de la 1iltima parada de
lalinea 1 deltranvia. Esto es una
ventaja no solo para los familia-
res sino para los residentes vili-
dos, que podrdn salir a hacer
compras, quadar con amigos o
realizar otras gestiones.

-2 Qué demandan hoy en dia
ko= residentes y familiares?

-El precio es un factor muy
importante, es una de las cosas
que mds preccupan a las fami-
lias ademds de s les gustan o no
las instalaciones. Hay un nivel
de desemples muy alto y una ba-
jada muy importante de la capa-
cidad adquisitiva de las pensio-
nes, Mosotros ofrecemos unos
precios muy competitivos.

-Esta semana estén empezan-
do & recibir a los primeros resi-
dentes. Cudnteme coémo es al

—Estamos recibiendo tres resi-
dentes al dia desde el miércoles.
Dedicamos mucho tiempo, por-
que en esta etapa tenemos que
hacer un seguimiento mucho
mds priximo de cada usuario.
Cuando llega el residente con su
familia trae consigo una serie de
dorumentacidn, la evaluacién
del grado de dependencia en &l
caso de usuarios asistidos yun
informe médico. En el caso de
los residentes vilidos, realiza-

Santa Barbara

Residencia de mayores

Visitas concertadas, informacion y reservas:

)
o WA,

Pt O

“Yolanda Carrillo, directora de la residencia para la tercera edad.

mos una valoracidn inicial para
ver cniles son su situacidn ¥ sus
niecesidades sociozanitarias, Esto
nos permite establecer su Plan
de Atencidn Individualizado.
—LEnqué consiste este plan?
-El Plan de Atencidn Indivi-
dualizado pretends promoser la
autonomia ¥ prevenir la depen-
dencia del residente. Esto signifi-
ca que todo lo que pueda hacer

L/Un amencano en Faris N° 6l
50019 Zaragoza
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Primera parada de la
finea 1 del tramvia “Mago de Oz

vamos a permitirle hacerlo, yva-
mos a ayudarle a hacer todo lo
que no pueda. La primera mi-
sifn es ejercitar esas capacidades
mediante un plan de terapia
coupacional, fisioterapia ¥ otros
pensados para detener el dete-
rioro fisico, cognitiva, ete,

-La formacién de ke profesio-
nales serd muy importante en es-
te sentido..

—El hecho de ser una residen-
cia mieva nos ha permitido com-
bimar profesionales con mchos
afics de experiencia con perso-
nal joven que cuenta con la fuer-
za necesaria para afrontar este
nuevo reto. Todos ellos son de
distintas procedencias y tienen
amplia experiencia. El equipo sa-
nitario estd formado por una
mé&dico geriatra, enfermeras, fi-
sioterapeuta y terapeuta ocupa-
cional. En cuanto a la atencidn
directa, contamos con personal
especializado y ademds con coci-
neros ¥ ayudantes de cocina, que
recibirin asesoramiento en nu-
tricidén para confeccionar los
menis atendiendo a las pato-
logias de cada residente.

= G quisre que sea6 la rela-
cidn con los residentes?

-Lo que transmitimos a los
auxiliares es que las cosas hay
que hacerlas bien técnicamente,
pero también afectivamente.
Buscamos la excelenda profesio-
nal en nuestro trabajo y ofrecer
una atencidn de calidad centra-
da en la persona. Contamos con
el programa de gestidn Gestera-
pia, que facilita un mejor con-
tral ¥ adaptacidn a la situnacidn
de cada residente, de forma que
lz que la persona reciba en su
plan de atencitn sea 1o que nece-
sita en ese Momento,

—¢De qué forma quisren abrir-
s@ &l barric de Valdespartera?

—Cueremos hacerlo por mu-
chas vias. La integracidn con el
entorno 25 fandamental, no que-
remos que una persona llegne
aqui ¥ se sienta aislada. Por un
lado wvames a imvolucrar a las fa-
milias para que participen ¥ ven-
gan al centro, que estard abderto
para ellos todo el dia, También
queremos establecer un progra-
ma devolintanads con el barrio
v la ciudad de Zaragoza, tanto

general como para profesionales
del dmbito de la geriatria. =




